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土默特习俗中的梳头额吉

□   李晓青

在土默特蒙古族盛行的一些古老风

俗中，有一种为出嫁的女儿在婆家门上

认一位“梳头额吉”的习俗，蒙古语叫

“莫日古勒胜额吉”，汉语意思是“梳

头妈妈”。

认“梳头额吉”的习俗由来已久，

出嫁到远方的女儿与娘家父母一年也见

不上一面，父母担心她嫁到婆家后人地

两生不习惯，娘家父母又无法关照，

因此在婆家门上为女儿认一位“梳头额

吉”，为的是女儿身边好有个亲人照

应。

蒙古族中这种独特的认亲方式，有

的是男方父母给未来的儿媳提前找好，

有的则是女方父母在其婆家门上亲自

找。一般情况下在男方驻地选择，若没

有合适人选，需要到驻地附近的蒙古族

家庭中去选。“梳头额吉”的人选标准

是人品好、心地善良、德高望重的中年

妇女，一经认定终生视如亲生的额吉。

新人举行婚礼仪式的前一天，男女

双方都会在自家举行一天喜宴，男方称

为“祝福宴”，祝福儿子长大成人，将

要迎娶媳妇，家庭中又增加了一位新的

成员。女方家称姑娘宴，表示从此以后

女儿要离开父母、兄弟、姊妹，独立承

担一个新的家庭的责任，是姑娘走向成

熟的一个人生驿站。蒙古族保留着男方

到女方家投宿娶亲的传统婚俗，娶亲一

般在结婚喜日的前一天到达女方家中。

婚礼上蒙古族对新娘的分发（发

型）很重视，当新娘被迎娶回新郎家中

后，首先由梳头额吉主持，为新娘洗

脸、更衣换装，然后举行拜火仪式，这

时新郎与新娘双双携手从两堆旺火之间


