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扔掉就是浪费，留着才是过日子该有的态

度。于是，穿旧的衣服要叠好收起来，坏

了的厨具要修修补补，连快递盒、塑料袋

都要分类存好，盼着哪天还能用上。这种

勤俭节约的习惯，曾是艰难时期的生存智

慧，支撑着一代人熬过苦日子，确实值得

尊敬。

但时代已经变了。当物质丰富成为

常态，当居住空间越来越金贵，这份舍

不得慢慢变了味，成了一种隐形的累赘。

那些堆在柜子深处的旧物，可能一辈子都

不会再用：变形的塑料盆没法继续用，过

时的电子产品早已失去维修价值，闲置的

餐具占着地方，让新买的锅碗没处放。更

隐蔽的浪费，是空间和时间的消耗——为

了存放这些用不着的东西，我们不得不压

缩生活空间，每次想找点急用的东西，都

得在堆积如山的杂物里翻半天，费时又费

力。这种“囤积式节约”，其实跟现代生

活理念正好相反：我们追求的是简单高效

的生活，而不是被旧物拖累的臃肿日子。

生活的本质，是“有用”跟

“合适”的平衡。勤俭节约的核

心，从来不是盲目囤东西，而是

合理利用资源、认真对待生活。

新时代的“节约”，应该是该留

的留，该扔的扔：留下那些承载

着情感记忆、确实有用的东西，

扔掉那些留着没用、弃之可惜的

累赘。就像过年打扫卫生，清理的不仅是

物理空间的灰尘，更是心里那份什么都舍

不得的念头；腾出的不仅是储物的角落，

更是内心的敞亮和生活的秩序。

旧物如同过往，适当清空，才能接

纳新的美好。那些舍不得扔的东西，或许

藏着对艰苦岁月的敬畏，但真正的敬畏，

不是固守过去的生活方式，而是把勤俭节

约的精神用在当下：不盲目消费，不囤积

无用之物，让每一件物品都发挥它的价

值，让每一寸空间都服务于现在的幸福。

春节扫尘，扫的是旧物，更是旧观

念。愿我们在擦窗拖地、整理杂物的过程

中，也能放下心里的包袱，在扔与留之间

找到平衡，让生活少一分累赘，多一分清

爽；少一分纠结，多一分自在。说到底，

真正的富足，不是拥有多少，而是放下多

少不必要的东西，守住多少简单纯粹的本

心。
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