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北方民居的火炕

北方的冬天十分寒冷，呼和浩特的

冬天室内都靠火炕取暖。据考证，早在

5000年前，生活在西辽河两岸的兴隆洼人

就开始用火炕来取暖了。北方先民发明的

火炕，极大地改善了寒冷地区人们的生存

条件，此乃是人类文明的一大进步。                                 

在呼和浩特市靠近黄河的陈坡和喇

嘛湾两地盛产高热量的煤炭，而且价格

很低，居住在周边的居民都采用它取暖。

西北的民居建造与众不同，一间房子半间

炕，于是民间有“家暖一盘炕，日子过得

旺”之说。呼市人睡觉，吃饭，发酵面

粉，接人待客都是在炕上。每到冬季，

三九寒冬，屋外寒风凛冽，女人有节奏地

拉着风箱，灶台上的蒸笼冒着香喷喷的热

气，一家老小围坐在热乎乎的炕上，男人

喝着茶，大孩子在炕桌上学习，小孩子在

炕上玩耍，一盘热炕就使一个小家庭显得

那么温馨。                 

呼市往南的清水河、和林格尔两县

的农民大多住窑洞。农民打好一间窑，用

黄米汤将土炕抹得平整光滑不起土。每当

绥远城内的老官房
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